Hathény ( Oteviranitéladechu ( Mudry

1. Spodni dech

zakladni éech: pfimd dolﬁ | dopiedu dozadu

2. Stredni dech

zakladni dozadu do stran doptedu

3. Horni dech

zékladni “dovydechnuti” ~ dozadu doptedu

4. Sladéni

TAQ,
nikdy nekonci, mnohokrdt Lacindg

nadech V}’fdech

www.tao-yoga.cz



http://www.tao-yoga.cz/

